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20 GODZ. DYDAKTYCZNYCH W TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ

PROGRAM SZKOLENIA:

o Obraz kliniczny bulimii i wywiad diagnostyczny.

« Motywacja do leczenia w bulimii — techniki terapeutyczne.

o Diagnoza i wyrébwnanie stanu somatycznego.

« Wprowadzenie stabilnego wzorca odzywiania — eliminacja diety i produktéw
zakazanych.

« Wprowadzenie stabilnego wzorca odzywiania — eliminacja diety i produktéw
zakazanych.

+ Radzenie sobie z negatywnymi MA dotyczacymi jedzenia.

o Elementy mindfulness, jako odpowiedZ na dysfunkcje regulowania emocji w napadach
objadanie sie.

o Praca z poczuciem wtasnej wartosci — techniki terapeutyczne.

o Aspekty pracy z rodzicami nastolatek chorych na zaburzenia odzywiania.

o Obraz kliniczny anoreksji i wywiad diagnostyczny.

o Przyczyny anoreks;ji.

o Egosyntonicznos¢ anoreksji, czynniki podtrzymujace chorobe.

« Motywacja do leczenia — techniki terapeutyczne.

o Ocena i wyrébwnanie stanu somatycznego.

« Behawioralny program rehabilitacji wagi.

o Praca nad MA dotyczacymi jedzenia oraz listg produktow zakazanych i trudnych
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